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ESITTELYSSA

ILPO IKAHEIMO JA SELKOLAULUKIRJAT

Landolan kaulasta laulukirjojen
tuottajaksi

ain noin kymmenvuotiaana
Ssyntymépéiivalahjaksi Landola

merkkisen, raskassoittoisen te-
réskielisen kitaran, jota rampyttelin
omaksi ilokseni kotonani. Kaveritkin
tahoillaan alkoivat soitella eri soitti-
mia ja monen kuvion kautta meilld
oli Sodankyldssd 1970-luvun alku-
puolella kasassa béndi, jossa mind
soitin bassoa. Basso oli lainassa kave-
rin isoveljeltd siihen saakka, kunnes
ostin ensimmadisilld kesdtienesteillani
oman basson ja vahvistimen. Opette-
limme CCR:n biisejd sekd perus-
rockia ja vanhemmat kaverit opasti-
vat meitd musiikin saloihin. Samaan
aikaan erds eldkkeelle jadnyt met-
suri-haitaristi pyysi meitd pitkédtuk-
kaisia poikia sdestimddn hintd tans-
seihin, joita Sodankyldn eldkeldiset
jarjestivdt yhteisty6ssd muiden eld-
kejdrjestdjen kanssa ympdri Lapin
144nid. Tuolle yhtyeelle tuli nimeksi

ILPO IKAHEIMO
MUSIIKKITERAPEUTTI FM
PSYKOTERAPEUTTI
TYONOHJAAJA

Nitro-humppa ja samalla meiddn
rokkibdndin nimeksi tuli Nitrock.
Ndin alkoi minun muusikon urani,
joka oli soittamista tanssiorkeste-
reissa ja rokkibdndeissd. Sittemmin
basso vaihtui kitaraan ja rokkikuviot
laajenivat progen ja bluesin suun-
taan. Tanssiorkesterikuviot jdivit So-
dankyldén sieltd pois ldhdettydni. Sa-
malla jdivdt myos haaveet muusikon
urasta, koska olin sitd mielestdni jo
tarpeeksi nahnyt.

Aikaa kului ja musiikki eldmassdni
jdi taustalle. Syntyi perhe ja uusia
monenlaisia tytkuvioita. 1980-luvun
alkupuolella ~ muutin  perheeni
kanssa Ylivieskaan ja 16ysin sieltd it-
selleni uuden harrastuksen, teatterin.
Esiintymisen ohella minua kiinnosti
suuresti musiikin mahdollisuudet
erilaisten tunnetilojen luomisessa
sekd siirtymisessd kohtauksesta toi-
seen. Ndin ajatuksissani alkoi syntyd
biisien rinnalle erilaisia ddnimaail-
moja ja musiikillisten teemojen sovi-
tuksia eri tarpeisiin. Vield enemman
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musiikillinen maailmani laajeni, kun
1980-luvun lopulla aloitin musiikki-
leikkikoulun tuntiopettajana paikal-
lisessa  musiikkiopistossa.  Otin
aluksi virkavapaata teknisen viras-
ton mittausosaston Kkartanpiirtdjan
virasta ja vuoden pddstd sanouduin
virastani irti. Sain jatkaa muska-
riopena ja samalla hain lisdtietoa uu-
teen alaani kesdisiltd Orff-kursseilta.
Lasten kautta sain ndhdd, kuinka ko-
konaisvaltaisesti musiikin voi kokea
ja mitd kaikkea musiikin avulla voi
opetella: mm. toisten kanssa yhdessa
toimimista, ujouden voittamista,
tunteiden ilmaisua, riehaantumista,
rauhoittumista, soittamista ja liikku-
mista musiikin mukaan. Muskarin ja
vauvamuskarin ohella ohjasin my®ds
kehitysvammaisten musiikkiryhmid.
1990-luvun alussa matkalla pohjoi-
seen satuimme samalle huoltoase-
malle yhté aikaa erddn tutun sodan-
kyldldisen muusikkokaverini kanssa.
Vaihdoimme kuulumisia ja kaverini
tuumasi, ettd minun kannattaisi tu-
tustua musiikkiterapiaan. Hén itse
opiskeli silloin musiikkiterapiaa Jy-
viskyldn yliopistossa. Siihen asti olin
ajatellut opiskella musiikin varhais-
kasvatusta, mutta tuo tapaaminen
muutti ajatukseni ja niinpd ldhdin
Seingjoelle Sibelius-Akatemian kou-
lutuskeskukseen opiskelemaan mu-
siikkiterapian peruskurssia. Valinta
tuntui oikealta ja 1993 hain Jyvasky-
lén yliopistoon musiikkiterapian tay-
dennyskoulutusohjelmaan ja valmis-
tuin sieltd 1996 musiikkiterapeutiksi.
Maisterin tutkinnon suoritin 2005.

Musiikkiterapeutiksi valmistuttuani
tein aluksi opetus- ja musiikkitera-
piatditdi, kunnes vuosituhannen
vaihteessa keskityin pddasiassa mu-
siikkiterapiaan. Oman yrityksen pe-
rustin 1998 ja siitd ldhtien olen ollut
padtoiminen yrittdjd. Musiikkitera-
piapalveluita tuotan Pohjois-Pohjan-
maan eteldosassa ldhinnd Kelalle,
Soitelle (= Keski-Pohjanmaan sosi-
aali- ja terveyspalvelukuntayhtymad),
kunnille ja vakuutusyhtidille. Muusi-
kon urani jatkuu Koppis-yhtyeessd,
jonka perustimme kaverini kanssa
1980-luvulla. Koppis soittaa rytmi-
musiikkia lapsille ja lapsenmielisille.
Lammassamba [8ytyy myds Youtu-
besta. https://www.youtube.com/
watch?v=8RIhUIYrTUo
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Selkolaulukirja - monipuolinen
tydkalu musiikkitoiminnan jdsen-
tamiseen

Selkolaulukirjan synty

Ajatus  Selkolaulukirjasta  syntyi
omien kokemuksieni ja havaintojeni
pohjalta 1990-luvulla ohjatessani
ikddntyneiden sekd kehitysvammais-
ten musiikkiryhmid. Vanhukset eivt
halunneet kadyttdd laulukirjoja tai
monistenippuja, koska he olivat sitd
mieltd, etteivdt nde kuitenkaan lukea
laulujen sanoja. Kehitysvammaiset
valitsivat toivelaulukseen usein sel-
laisen laulun, jossa oli sanojen ohessa
kuva kertomassa laulun sisdllosta.
Pddtin yhdistdd ndmd elementit ja
niin ajan myo6td syntyi ensimmainen
Selkolaulukirja vuonna 2000. Kir-
jassa on 178 laulun sanat Kirjoitet-
tuna isolla fonttikoolla, ja lisdksi jo-
kaiselle laululle on laulua kuvaava
piirros. Kirjan kuvituksen laati ysta-
vdni, lavastaja ja taiteilija Markku
Hernetkoski, joka mustavalkoisten
piirrosten avulla havainnollistaa ja
elavoittdd laulujen sisdltdjd. Oleel-
lista kirjan kdyttn kannalta on myds
se, ettd jokaisella sivulla on vain yksi
laulu ja yksi kuva.

Musiikkiryhmid ohjatessa yleinen
toimintaperiaatteeni oli, ettd jokai-
nen osallistuja vuorollaan sai valita
oman toivelaulunsa. Ndin toteutet-
tuina musiikkituokiot kuvastavat

sitd henked tai ilmapiirid, jossa kul-
loinkin toimitaan. Valitsin Selkolau-
lukirjaan monipuolisen ja selkedn ra-
kenteen: lastenlauluja, kansanlau-
luja, ikivihreitd iskelmid sekd hengel-
lisid lauluja. Omien valintojen teke-
minen auttaa motivoitumaan ja si-
toutumaan musisointiin. Ja tunnel-
masta toiseen voidaan siirtyd suju-
vasti.

Sdestdjdn selkolaulukirja

Alun perin Selkolaulukirjasta oli tar-
koitus tulla tydkalu omaan kayt-
to6ni, mutta pian huomasin, ettd kir-
jalla oli kysyntdd laajemminkin. Ky-
syin rahoitusta kirjan kustantami-
selle muutamilta tahoilta, mutta en
siind onnistunut. Niinpd pddtin kus-
tantaa kirjan itse. Selkolaulukirja
meni hyvin kaupaksi tdédllda Pohjan-
maalla ja sitd alettiin kdyttdd laajasti
erilaisten musiikkiryhmien toimin-
noissa. Kirjojen kdyttdjiltd sain idean
tehdd selkolaulukirjan rinnalle myds
Sédestdjdn selkolaulukirjan, jossa on
samat laulut sointumerkein lisit-
tynd. Jotta sdestdjda voisi laulaa ja
sdestdd koko laulun, on sdestyssoin-
nut merkitty laulujen jokaiseen si-
keistoon. Sdestdjan selkolaulukir-
jassa sdvellajit on valittu siten, ettd
melodia pysyy yleensd kaksiviivai-
sen c:n alapuolella, mikd helpottaa
laulamista.
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Selkolaulukirja 2

Ajan my6td musiikkiryhmien ohjaa-
jilta tuli toive, ettd he tarvitsisivat li-
sdd selkolauluja. Niinpd vuonna 2016
toimitin Selkolaulukirjan 2 ja siihen
liittyvd Sdestdjin selkolaulukirjan.
Kirjojen rakenne on sama kuin aikai-
semmissa kirjoissa, mutta laulut ovat
uudempia ikivihreitd: Ohls, Juice,
Hector, Loytty, Simojoki jne.

Vuosien mittaan selkolaulukirjojen
kdyttd6 on laajentunut palvelukes-
kuksista, hoitokodeista ja tytkeskuk-
sista uusille tahoille. Selkolaulukir-
joja kdytetddn monenlaisten kerhojen
ja piirien toiminnoissa sekd lisdksi
vaikkapa maatilamatkailun yhteis-
lauluhetkissd leirinuotion dérelld.
Kalajoella olemme jdrjestineet vuo-
desta 2004 ldhtien vuosittaisen live-
karaoketapahtuman erityisryhmille,
jossa esitettdvit laulut on valittu Sel-
kolaulukirjoista ja bdndi soittaa Sdes-
tdjan selkolaulukirjoista.

Selkolaulukirja - nuottiversio

Selkolaulukirjoissa on myd6s kaytta-
jilleen tuntemattomia lauluja. Mu-
siikkituokioiden ohjaajilta on tullut
toive sellaisesta kirjasta, jossa mu-
kana olisivat myds nuotit. Tillaiset
kirjat ovat tekeilld ja ne ilmestyvit
syksylld 2020. Nuotit ovat samanlai-
sia kaikkialla maailmassa ja ndin Sel-
kolaulukirjojen lauluja on aiempaa
helpompi laulaa ja soittaa vaikkapa
amerikansuomalaisten hoitoko-
deissa.

Selkolaulukirja 3 - joululaulut
Selkolaulukirjojen kysynnidn kasva-
essa ja koronaepidemian tuomien
haasteiden myotd on tullut tarpeita
kehittdd uusia tuotteita. MyShemmin
tind vuonna ilmestyy Selkolaulu-
kirja 3 -joululaulut, jossa on 126 jou-
lulaulua. Samalla kertaa ilmestyy
myds sdestdjdn kirja sekd nuottiver-
sio joululauluista.

.
Musiikkiterapian opiskelija ja musiikkiryhmien ohjaaja Pekka Peltola

tyostdd joululaulujen Selkolaulukirjaa.
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Summa summarum

Selkolaulukirja osaltaan jasentdd mu-
siikillista toimintaa seké yksil6llisesti
ettd ryhmien kanssa toimiessa. Lau-
laminen, soittaminen, omien valinto-
jen tekeminen, selkolaulukirjojen ku-
vien vérittdminen, tarinointi ja oppi-
minen ovat esimerkkejd siitd, mitd
selkolaulukirjojen ympérilld voi ta-
pahtua.
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Selkolaulukirjoja voi tilata Suomen
musiikkiterapiayhdistys ry:Itd ja Mu-
siikkipalvelu Ikdheimo Oy:ltd. Lop-
puvuodesta 2020 on tulossa Selko-
laulukirjojen verkkopalvelu, joka si-
sdltdd ddnikirjaston, jossa on kyseis-
ten laulukirjojen laulut laulettuina ja
soitettuina samanlaisina versioina,
kuin ne ovat kirjoissa. Lisdksi kirjo-
jen laulut ovat tdssd maksullisessa
verkkopalvelussa katsottavissa ja tu-
lostettavissa omaan kdyttoon.



