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Musiikkiterapeuttina llpo Ikdheimo on saanut huomata, etta vaikka lapsi ei Ioytdisi tunteilleen sanoja, han pystyy iimaisemaan ne musiikin kautta. Annika TITT0

Kuka puuttuisi pahoinvointiin:

Psykoterapeutti
[lpo Ikdheimo on
huolissaan soten
vaikutuksista lasten
terapiapalveluihin

Annika Tiitto
KALAJOKI

Mediassa, politiikassa ja
kahvipoydissa on jo pitkaan
puhuttu syrjdytyneista nuo-
rista, jotka kaipaavat apua.
Psyko- ja musiikkiterapeutti
IlpoIkdheimo haluaa nostaa
esiin toisen nakokulman:
mista nama syrjaytyneet
nuoret oikein tulevat.

-On hyva, etta syrjayty-
neiden nuorten eteen teh-
daan toitd, mutta usein
liikkeelle lahdetadn liian
myohdan, silla ongelmat
olisivat olleet havaittavis-
sa jo paivakodeissa. Lasten
pahoinvointiin tulisi kiin-
nittdda enemman huomiota,
Ikaheimo toteaa.

Han on erittdin jarkytty-
nyt viime viikkoisesta uu-
tisesta, jonka mukaan joka
kymmenes Uudellamaalla
asuva nuori sai viime vuon-
na psykiatrista erikoissai-
raanhoitoa. Ikaheimon mie-

lesta tama kertoo siita, etta
ongelmat ovat padsseet kas-
vamaan liian suuriksi.
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Jos kuntoutus alkaa
ta visasteikiisend
nuorella ei
valttamatta ole enda
outumiskykya
kouluun eika
terapiaan.

- Jos kuntoutus alkaa vasta
ylaasteikdisend, nuorella ei
valttamatta ole enaa sitou-
tumiskykya kouluun eika
terapiaan ja silloin ennuste
tulevaisuuteen on heikko.
Lapset puolestaan sitoutu-
vat terapiaan aivan eri ta-
valla, han sanoo.

IKAHEIMO TYOSKENTELEE usean
kunnan alueella ja on tyos-
saan huomannut, etta use-
at kunnat ovat haluttomia
sijoittamaan varoja lasten
terapiapalveluihin. Kunnat
eivat hdanen mukaansa os-
ta terapiapalveluita lapsille,
vaan ostettu kuntoutus on
suunnattu aikuisvaestolle ja

tarkoittaa yleensa fysio- tai
toimintaterapiaa. Kalajoella
asia on kuitenkin toisin.
-Taalla tilanne on paljon
parempi kuin muualla, silla
Kalajoen kunta ostaa terapi-
apalveluita lapsille. Nain on
paasty vaikuttamaan syr-
jaytymiskehitykseen jo var-
haisessa vaiheessa ja mo-
nesti ollaan véltytty pitkilta
osastojaksoilta ja perheko-
tisijoituksilta. Usein lapsi
ohjautuu ndin myos Kelan
jarjestaman kuntoutuksen
piiriin, Ikdaheimo kertoo.
Sote on kuitenkin tulos-
sa kovaa vauhtia, ja Ikdhei-
mo arvelee, ettd se muuttaa
kaiken. Muutos voi olla jo-
ko positiivinen tai negatiivi-
nen. Parhaassa tapauksessa
Kalajoen esimerkista ote-
taan oppia ja ostopalvelu-
malli monistuu muihin kun-
tiin. Toisaalta kunnat ovat
[kaheimon mukaan nyt niin
eriarvoisessa asemassa, etta
kun kunnat asetetaan soten
myota samalle viivalle, Kala-
joen tilanne voi huonontua.
-Voin antaa esimerkin Ni-
valasta, jossa minulla oli
ennen kaupungin kanssa
sopimus ja asiakkaana kym-
menkunta lasta. Peruspal-
velukuntayhtyma Kallion
myota, kaikki terapiapalve-

lut loppuivat kuin seinaan.

[kaheimo arvelee, etta tu-
levan soten myota lasten te-
rapiapalveluiden ostaminen
jaisi maakunnan vastuulle.
Uudistuksen yhteydessa ei
ole kuitenkaan puhuttu viela
mitdan kuntoutuksesta eika
etenkdin lasten kuntoutuk-
sesta. Ikiheimon mielesta il-
massa on vield turhan monta
kysymysmerkkia.

-Teen suurimman osan
toistani Kelalle, silla lapset
paasevat Kelan kuntoutuk-
sen piiriin erikoissairaan-
hoidon lahetteelld: en ole
kuitenkaan havainnut, et-
ti sote-uudistuksessa olisi
puhuttu mitadan myoskaan
Kelan roolista, han harmit-
telee.

VAIKKA LAPSIA voidaan aut-
taa koulujen pienryhmis-
sa ja perhepalveluissa seka
tarvittaessa perhekodeis-
sa tai osastoilla, Ikdheimo

nikee terapian ennaltaeh-
kidisevana ja henkilokohtai-
sena auttamiskeinona, jo-
ka lahtee liikkeelle suoraan
lapsen maailmasta.

Y 24

Kaikilla lapsilla on
vahvuuksia ja kehitty-
mismahdollisuuksia.

-Kaikilla lapsilla on vah-
vuuksia ja kehittymismah-
dollisuuksia, mutta mo-
tivaatio on kaiken A ja O.
Kun lapsi innostuu terapi-
assa, voimme lahted raken-
tamaan itseluottamusta ja
itsetuntemusta. Vaikka on-
gelmat olisivat arjessa este
yhdessad tekemiselle, tera-
piassa asia ei ole ndin: on-
gelmien olemassaolo tie-
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dostetaan, mutta niihin ei
tuijoteta, Ikdheimo kuvai-
lee.

Han uskoo, ettei lasten ja
nuorten pahoinvointi ole al-
kanut sattumalta, vaan seon
muhinut maailman muut-
tuessa taustalla jo pitkaan.
Ikiheimon mielestd lasten
terapiaan satsaaminen oli-
si pieni kustannus verrattu-
na esimerkiksi lastensuoje-
lun kokonaiskustannuksiin.

- Jos ongelmat paastetdan
pahaksi, lapsi ei pysty aikui-
sena olemaan mukana tyo-
elamassa tai maksamaan
veroja ja han voi joutua lai-
tokseen tai vaikka vanki-
laan. Silloin puhutaan mil-
joonien eurojen tappioista
yhteiskunnalle. Ongelmien
laajuuden tai vakavuuden
tiedostaminen ei kuiten-
kaan riitd, vaan nyt tarvi-
taan konkreettisia toimia
ja jonkun joka ottaa asiois-
ta vastuun, han sanoo.

Tieteelliseen tutkimukseen perustuva kuntoutus- ja hoitomuoto, jossa kaytetaan musiikin
eri elementteja. Sen avulla voidaan saavuttaa myonteisia tuloksia psyykkisten, fyysisten,
neurologisten ja sosiaalisten oireiden ja sairauksien hoidossa.




