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Joululauluja urakalla nettiin

Kalajokisen
[Ipo Ikaheimon
Selkolaulu-
Kkirjojen
verkkopalvelu
tuo musiikin
koronasulkujen
keskellekin.
Yksi kirja on

jo laulettu ja
soltettu nettiin,
nyt aanitetaan
joululauluja.

Pia Raihala

KALAJOKI

Kalajoella on kaynnissa
mittavat joululaulutalkoot,
kun musiikkiterapeutti Il-
po Ikaheimon studiotilois-
sa aanitetaan joululauluja
uuteen verkkopalveluun.
Aianitettivana on Ikidhei-
mon erityisryhmille ke-
hittaman Selkolaulukirja-
sarjan kolmas osa eli joulu-
laulukirja, jota han on juuri
julkaisemassa seka printti-
versiona etta verkossa.

Verkkopalvelussa voi li-
senssimaksulla kuunnella
Selkolaulukirjojen laulu-
ja pelkalla saestyksella tai
esilaulun kanssa, seura-
ta laulun sanoja ja sointu-
merkkeja tai vaikka prin-
tata ne. Verkkopalvelun
koeversio julkaistaan ta-
naan perjantaina.

- Ensisijaisesti palvelu
on tassa vaiheessa tarkoi-
tettu erilaisiin hoitolaitok-
siin. Mutta verkkopalvelun
myota kuka tahansa missa
pain maailmaa tahansa voi
tutustua selkolauluihin,
Ikaheimo kertoo.

Han uskoo verkkopalve-
lulle olevan tarvetta erityi-
sesti koronarajoitusten ai-
kaan.

- Musiikkiterapeutit ja
ohjaajat eivat paase laitok-
siin ohjaamaan musiikki-
toimintaa. Valitettavas-
t1 toiminta sitten loppuu,
koska hoitohenkilokun-
ta kokee usein, etteivat he
osaa laulaa tai soittaa. Nyt
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Muusikot Pekka Peltola (vas.) ja Mikko Koivu (oik.) ovat tehneet taustoja ja ddnittaneet lauluja llpo Ikiheimon kehittimaan selkolau-

lukirjojen verkkopalveluun.

voi klikata laulun auki ver-
kosta, ja yhdessa tai yksin
voidaan kuunnella, laulaa
ja opetella lauluja. Talla ta-
valla pystytaan madalta-
maan kynnysta musiikin
kayttamiseen arkitilan-
teissa.

AJATUS Selkolaulukirjojen
verkkopalvelusta syntyi,
kun korona katkaisi tera-
piat kevaalla ja Ikaheimo
ryhtyl miettimaan muuta
tekemista. Idean toteutta-
misessa auttoi Ely-keskuk-
sen myontama koronatuki.

Ennen joululauluja verk-
kopalvelua varten aanitet-
tiin Ikaheimon ensimmai-
sen, vuonna 2000 julkais-
tun Selkolaulukirjan lau-
lut. Niita on laulettu kesas-
ta asti.

- Laulutalkoot ovat ol-
leet valtavat, ja ne jatku-
vat! Laulajia on ollut aina-
kin Kokkolasta, Nivalasta,
Ylivieskasta, Kalajoelta ja
Kuopiostakin asti.

Uuden innovaation vaa-
tima tyomaara yllatti.

- En yhtaan tajunnut,
miten alyton urakka tama
on. Ykkoskirjan 178 laulua

W Laulutalkoot ovat olleet

valtavat, ja ne jatkuvat!

Laulajia on ollut ainakin
Kokkolasta, Nivalasta,
Ylivieskasta, Kalajoelta ja
Kuopiostakin asti.

lipo Ikdheimo

musiikkiterapeutti, Selkolaulukirjojen kehittaja

W Taustoissa
on varmaan
kaikki muut
soittimet

paitsi ei

sakkipillia.
Mikko Koivu
muusikko

on nyt soitettuna ja laulet-
tuna nettiin. Sain onneksi
kavereiksi musiikin rau-
taiset ammattilaiset Pek-
ka Peltolan ja Mikko Koi-
vun, ilman heita tasta ei
olisi selvitty. Pojilla on ol-
lut valtava tyo tehda laulu-
jen taustat.

Peltola ja Koivu ovat teh-
neet taustoja ja aanittaneet
laulajia Kalajoella ja Yli-
vieskassa.

-Taustoissa on varmaan
kaikki muut soittimet pait-
si el sakkipillia, Koivu nau-
rahtaa.

Joululaulujen kanssa pi-
taa viela kiiretta, silla kaik-
ki pitaisi saada aanitettya
jouluun mennessa. Koi-
vu laskee, etta 126 laulus-
ta on nyt laulettuna 20-30.
Taustoista ei sentaan pal-
jon puutu. |

Laulajat ovat etupaassa
alueen harrastajia.

- Mitaan taidetta tama
el ole, vaan hyvin selke-
aa esilaulua kirjan nuotin
mukaan, Ikaheimo kertoo.

Peltola ja Koivu oikaise-
vat, etta valilla on kylla va-
han innostuttu. Esimerkik-
si1 Siita tuntee joulun -kap-
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lipo Ikaheimo esittelee verkkopalvelua, jossa voi kuunnella sdes-
tysta ja laulua samalla kun seuraa laulun sanoja ruudulta.

paleessa ”radiosta kuuluu
Rauha maas” todellakin
kuulostaa radiolahetyk-
selta. |

TARVE Selkolaulukirjoil-
le ilmeni Ikaheimolle, kun
han ohjasi 1990-luvul-
la ikaihmisten ja kehitys-
vammaisten musiikkiryh-
mia. Vanhukset eivat nah-
neet lukea tavallisten lau-
lukirjojen teksteja, ja ke-
hitysvammaiset halusivat
useimmiten laulaa niita
lauluja, joiden yhteydessa
oli kuva.

Selkolaulukirjoissa teks-
tit ovat isolla fontilla, ja jo-
ka laulun yhteydessa on la-
vastaja ja taiteilija Markku
Hernetkosken piirroskuva.
Erikseen on tehty sointu-
merkillisia saestajan kirjo-
]a, Ja tana syksyna on tehty
myoOs nuottikirjat.

- Ennen korona-aikaa
Kuopion kaupunki tilasi
kaikki Selkolaulukirjat, mi-
ta minulla oli, ja siella kai-

pailtiin nuottejakin, Ika-
heimo kertoo.

Kirjoja kaytetaan pal-
velukeskuksissa, hoitoko-
deissa, tyokeskuksissa se-
ka erilaisissa kerhoissa ja
yhteislaulutilaisuuksissa.
Nyt tekeilla on markkina-
tutkimus hoitolaitosten
kiinnostuksesta verkko-
palveluun.

Ikaheimon mukaan mu-
siikista on hoitolaitoksissa
monenlaista iloa.

- Musiikin avulla voi-
daan jasentaa erilaisia asi-
oita, kuten vaikka sita et-
ta nyt on joulu. Musiikin
mukana voi myos muistel-
la nuoruusaikoja. Se antaa
monella tavalla perspektii-
via elamaan.

Selkolaulukirjojen pro-
jekti ei ole paattymassa
tahan. Adnitysta odottaa
uudempia ikivihreita si-
saltava kakkoskirja, ja sar-
jan jatkoksi Ikaheimolla on
mielessa ainakin hengellis-
ten laulujen kirja.



