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Elama

hallintaan rumpukompilla

Musiikkiterapia auttaa moneen ongelmaan

Pia Raihala (KP) P Musiikki tarjoaa nonverbaalin FAKTA

Kalajokinen musiikki- ja psy- 3 o

koterapeutti Iipo Ikihedmo tavanitsensd ilmaisemiseen,

muistaaihantarkalleen, mil- KOU'UtUSta on

loin ja miksi hdn kiinnostui
musiikkiterapiasta. Muska-
riopettajana ja kansalais-
opiston musiikkiryhmien ve-
tdjana tyoskennellyt mies oli
pitimadssa musiikkituokiota
vanhainkodilla ldhihoitaja-
opiskelijoiden kanssa.

-Sinne tuotiin képristy-
nyt mummo, joka istui tuo-
lissaan silmat kiinni. Mutta
kun hoitajat laittoivat mum-
molle kulkuset kiteen jaalet-
tiin laulaa Pieni polku metsdn
halki vie, hanen silmédnsa au-
kesivat ja hdan innostui soit-
tamaan! Se oli puhutteleva
hetki. Kun musiikki loppui,
mummo kapristyi taas ka-
saan.

Ikdheimo on nyt toiminut
musiikkiterapeuttina vuo-
desta 1996. Hin tietdd, ettd
muistisairaat voivat muistaa
laulun sanoja todella kaukaa.
Ja ettd kehitysvammainen,
jolla on parinkymmenen sa-
nan aktiivinen sanavarasto,
saattaa laulaa ulkoa pitkat
patkét Reino Helismaan lau-
luja.

-Musiikki lisdd ihmisen
toimintakykyd dramaat-
tisesti. Puhutaanpa sitten
psyykkisestd, fyysisesta,
sosiaalisesta tai kognitiivi-
sesta toimintakyvystd, niin
kaikkiin 16ytyy tarttumapin-
taa musiikin avulla.

IKAHEIMO tydskentelee
Kalajokilaakson alueella ja

tunteiden kohtaamiseen ja it-
setunnon kasvattamiseen. Voi
sanoa niin, ettd kun alkaa rum-
pukomppi olla hallussa, niin on
saatu aika paljon elimd&dikin hal-

lintaan.

enimmakseen lasten ja nuor-
ten kanssa. Han toteaa, et-
td heille musiikkiterapia on
luontevampi terapiamuoto
kuin perinteinen psykote-
rapia.

-Musiikki tarjoaa nonver-
baalin tavanitsensailmaise-
miseen, tunteiden kohtaami-
seen jaitsetunnon kasvatta-
miseen. Voi sanoa niin, etta
kun alkaa rumpukomppiolla
hallussa, niin on saatu aika
paljon elamaakin hallintaan.

Poikien kanssa juuri rum-
mut ovatkin usein ahkeras-
sa kdytossd. Soittaminen ei
kuitenkaan ole kaikille ”se
juttu”,

-Jollekin toimii musiikin
kuuntelu, toiselle musiikilli-
sessa toimintaymparistossa
keskusteleminen. Tai piirta-
minen musiikin mukaan, tai
sanojen keksiminen... Mis-
sddn nimessa ei tarvitse olla
musikaalinen.

Musiikin avulla voidaan
rauhoittaa ylivilkasta lasta
tai aktivoida sulkeutunutta.
Joskus keinot ja tulokset ovat
yllttivia:

-Diagnoosissa saattaa lu-
kea, ettd lapsi on yliherkka
adnille, mutta auta armias
kun hédn pddsee rumpujen
taakse - sieltd tulee moykkaa
vaikka kuinka paljon! Ainta
kestda paremmin silloin, kun
sitd voi itse saadelld. Ja kun
tulee tutuksi se, ettd pystyy
tuottamaan voimakasta ddn-
ta, niin se auttaa sietimaan
danid muutenkin, Ikiheimo
kertoo.

MUSIIKKITERAPIAN arvos-
tus on Ikiheimon mukaan
kohentumassa kaiken ai-
kaa, mutta terveydenhuol-
lossa on edelleen paljon tie-
tamattomyyttakinaiheesta.

-Status olisi parempi ter-
veydenhuollossa, kun mu-
siikkiterapeutin ammatti-
nimike saataisiin virallis-
tettua. Vield se ei ole onnis-
tunut, vaikka siitd on tehty
eduskunnassa monta aloi-
tetta.

Suurin osa Ikdheimon asi-
akkaista tulee erikoislaaka-
rin ldhetteelld, jolloin tera-
pian kustantaa Kela tietty-

tarjolla Kokkolassa

M lIpo Ikdheimo toimii kouluttajana Kokkolan yliopisto-
keskuksessa syyskuun lopussa kdynnistyvissa musiikkite-
rapian perusopinnoissa, joihin hakuaika paattyy maanan-

taina 17.9.

B Opinnot ovat avoinna kaikille, eika niihin ole mitaan

pohjakoulutusvaatimuksia.

M Kokkola on ainoa paikka Tampereen pohjoispuolella,
missa opinnot ovat alkamassa tana syksyna. Kokkolassa-
kin opinnot alkavat vain joka toinen vuosi.

B Musiikkiterapian perusopinnoista saatuja oppeja voi
hyédyntaa eri ammateissa ja tehtavissa esimerkiksi hoito-,
kasvatus-, erityiskasvatus- ja musiikkialalla. Perusopintoja
voi my®s kayttaa suoraan osana musiikkiterapeutin kliini-
seen kelpoisuuteen johtavaa koulutusta.

B Musiikkiterapia on tieteelliseen tutkimustietoon pe-
rustuva kuntoutus- ja hoitomuoto, jota voidaan kayttaa
esimerkiksi aivoinfarktista toipuvien kuntoutuksessa, vai-
kean masennuksen hoidossa, pdihteisiin tai tybuupumuk-

hoidossa tai erityisopetuksessa.
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jen kriteerien mukaan. Mu-
siikkiterapiaan tullaan myos
sairaanhoitopiirien ja vakuu-
tusyhtiditten kautta.

- Kunnista Kalajoen kau-
punki on ainoa, joka ostaa
terapiapalveluita. Se on var-
haista puuttumista, jotta ei
paadyttaisi erikoisladkarille.

Ikdaheimo huomauttaa, et-
ta terapian lopputulos onsita
parempi, mitd aikaisemmin
se aloitetaan.

-Paljon puhutaan syrjay-
tyneistd nuorista, mutta va-
litettavasti se polku on usein
nahtdvissa jo pdiviakodista
asti. Lapset ovat usein erit-

tain motivoituneita musiik-
kiterapiaan, ja vaste on hei-
ddn kohdallaan aika hyva.

Terapia kestdd useimmi-
ten 2-3 vuotta, mutta joitain
pitempidkin asiakkuuksia
Tkdaheimolla on ollut.

-Olen muutaman ker-
ran saanut olla saattamas-
sanuorta viela peruskoulun
jalkeisessa murrosvaihees-
sa, jossa ongelmat usein ka-
saantuvat. Siitd on tosi hy-
vid kokemuksia. Kun nuori
pystyy jatkamaan opintoja
ja padsee tyoelamaan, niin
terapeutin palkka tulee sii-
na tienattua.



